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Giornata vegetariana Giornata salutare 
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LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 
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 Ravioli di magro burro e 

salvia (1,7) 

Pasta (1) al pomodoro 
e ricotta (7) 

Riso al ragù vegetale 
Pizza Margherita (1,7)  Passato di zucca 

con riso 

Tortino (3,7) con verdure Coscia di pollo al forno 
Merluzzo* alla livornese (1,4) 

al forno Prosciutto cotto ½ porzione 
Polpette di bovino 

al pomodoro (1,3,6,7,11) 

Spinaci* al forno Insalata mista di stagione Fagiolini* all’olio  Finocchi al forno Patate al forno 

Pane (1) Pane (1) Pane (1) Pane (1) Pane (1) 

Frutta fresca di stagione Yogurt alla frutta (7) Budino (7) Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione 
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 Pasta (1) 

al pomodoro Riso all’ortolana* Passato verdure con pastina 
(1) 

Pasta (1) all’olio 
Pasta (1) 

al pesto (7,8) 

Mozzarella (7) 
Frittata verde (3,7) 

Arrosto di lonza al forno 
Scaloppina di tacchino 

Bastoncini* (1,4) al forno 

Insalata verde di stagione Broccoli stufati Purea di patate (7) Spinaci* olio e limone Carote brasate 

Pane (1) Pane (1) Pane (1) Pane (1) Pane (1) 

Yogurt (7) Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Budino (7) Frutta fresca di stagione 
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Riso allo zafferano 
Ravioli di magro 

burro e salvia (1,7) 
Pasta (1) al pomodoro 

Crema di verdure 
con pastina (1) 

Pasta (1) con ragù bovino 

Tortino (3,7) con verdure 
Prosciutto cotto 
(1/2 porzione) 

Hamburger di legumi 
Milanese di pollo (1) 

al forno 
Primo sale ½ porzione 

Finocchi gratinati (1) Insalata verde Spinaci* al forno Patate al forno Carote stufate 

Pane (1) Pane (1) Pane (1) Pane (1) Pane (1) 

Frutta fresca di stagione Plume cake (1,3,7) Crostatina (1,3,7) Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione 
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 Pasta (1) all’olio Riso allo zafferano 

Pizza Margherita (1,7)  
Pasta (1) al pomodoro Zuppa di verdure con riso 

Milanese di pollo (1) 

al forno 
Toma piemontese LOC (7) Prosciutto cotto ½ porzione 

Bastoncini* (1,4) al forno Hamburger di bovino 
al pomodoro 

Piselli* in umido Carote* all’olio 
Insalata verde Fagiolini* all’olio aromatizzato Purea di patate (7) 

Pane (1) Pane (1) Pane (1) Pane (1) Pane (1) 

Plum cake (1,7) Crostatina (1,3,7) Budino (7) Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione 

 


