MENU AUTUNNALE

Periodo Settembre - Dicembre

SCUOLA INFANZIA, PRIMARIA E SECONDARIA

VAL TIGLIONE

BUON
APPETITO!

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

Passato di verdure*

g Conchiglie (1) al pesto (7,8) Riso olio evo e parmigiano (7) con crostini (1) Pasta (1) al pomodoro e olive
< . Tacchino impanato (1,4) . . Platessa* infarinata olio e limone
'o-' E Mozzarella (7) (1/2 porzione) al forno Tortino (3,7) con verdure Prosciutto cotto (1,4) al forno
ll: Verdura cotta di stagione Carote prezzemolate Patate al forno Insalata verde di stagione
% Pane (1) Pane (1) Pane (1) Pane (1) Pane INTEGRALE (1)
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
< Riso LOC alle verdure* Passato di carote con orzo (1) Pizza Margherita (1,7) Pasta (1) in bianco PastgllNTEGCIID\ALE (1)
=z pomodoro
g Robiola (7) LOC Arrosto di bovino al forno Piselli* all’'olio Coscia di pollo al forno Merluzzo* dorato (1,4) al forno
o
N |':' Insalata mista di stagione Purea di patate (7) Insalata verde di stagione Fagiolini* stufati Erbette* olio e limone
E Pane LOC (1) Pane (1) Pane (1) Pane (1) Pane (1)
0 Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Riso allo zafferano Pasta (1) al ragu vegetale Crema di vc_arsjure* Pasta (1) al pesto (7,8)
< Lasagne al forno (1,3,7) con crostini (1) !
z . . . . .
< Tortino alle erbe fini (3,7) (piatto unico) Bastoncini* di merluzzo Scalopplr;(? ?c;rf,]a;(:hmo M Mozzarella
?ﬂ E (1,4) al forno
Il: Carote brasate Insalata mista di stagione Spinaci* al forno Patate al forno Verdura cotta di stagione
w Pane (1) Pane (1) Pane INTEGRALE (1) Pane (1) Pane (1)
& Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta INTEGRALE (1) . L. Zuppa di verdure Pizza Margherita (1,7)
< al pomodoro (7,8) Riso alla parmigiana (7) con farro (1) Polenta
- Frittata gialla (3) Polpette di bovino Bocconcini di pollo in 2 porzione prosciutto Merluzzo* (1,4) al forno
< 9 al pomodoro (3,7) salsa bianca (1) P P !
%_ E cotto
Il: Insalata mista di stagione Verdura cotta di stagione Purea di patate (7) Insalata verde di stagione Fagiolini* all’'olio aromatizzato
w Pane (1) Pane (1) Pane (1) Pane (1) Pane (1)
2 Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

* Prodotti Surgelati

|:| Giornata vegetariana

|:| Giornata salutare

! E Giornata tricolore

Giornata LOCALE

Rev. del 20/09/2022




