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MENÙ PRIMAVERA/ESTATE 

SCUOLA INFANZIA-PRIMARIA E SECONDARIA - VAL TIGLIONE 

 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 
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A
 Pasta con verdure* Minestra di riso e piselli* Pasta all’olio  Riso al pomodoro Pasta al pesto 

Merluzzo* alla livornese Prosciutto cotto  Petto di pollo dorato Frittata al forno  Caciotta  

Insalata di pomodori  Purea di patate Insalata di carote Zucchine all’olio Insalata mista 

Pane  Pane  Pane  Pane  Pane  

Frutta fresca di stagione  Budino Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione  Frutta fresca di stagione 

M Pane e miele Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Plum cake Pane e cioccolato 
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A
 Pasta al pomodoro  Pasta con verdure* Minestra di riso e piselli* Pasta all’olio  Pasta al ragù di Bovino 

Frittata al forno Bastoncini di merluzzo* Prosciutto cotto  Petto di pollo olio e limone Formaggio fresco 

Insalata verde  Insalata di pomodori Purea di patate Insalata di carote Zucchine trifolate 

Pane  Pane  Pane  Pane  Pane  

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Yogurt alla frutta Frutta fresca di stagione  

M Frutta fresca di stagione Crostatina Pane e cioccolato Frutta fresca di stagione Pane e miele 
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A
 Pasta pomodoro e olive Pizza Margherita Vellutata di carote con riso Ravioli burro e salvia Pasta all’olio 

Polpette di verdure al forno Platessa* dorata al forno Mozzarella  Merluzzo* alla livornese Frittata di verdure 

Insalata di fagiolini* Insalata verde Patate al forno  Insalata di pomodori  Piselli* all’olio  

Pane  Pane  Pane  Pane  Pane  

Frutta fresca di stagione  Frutta fresca di stagione Budino  Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione 

M Pane e cioccolato Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Pane e miele Frutta fresca di stagione  
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A
 Ravioli burro e salvia Pasta pomodoro e olive Pizza Margherita Vellutata di zucchine con riso Pasta pomodoro e ricotta 

Bastoncini di merluzzo* Bocconcini di tacchino al forno Prosciutto cotto ½ porzione Mozzarella Polpette di vitello al forno 

Insalata di pomodori Insalata di carote Insalata verde Patate al forno  Fagiolini* all’olio 

Pane  Pane  Pane  Pane  Pane  

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione  Frutta fresca di stagione  Plum cake Frutta fresca di stagione 

M Frutta fresca di stagione Crostatina  Budino  Frutta fresca di stagione Pane e cioccolato 

 
M= Merenda per Scuola Infanzia 
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